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ДДооррооггааяя  ККооррооллеевваа!!  
Ставить перед собой цели гораздо легче, чем достигать их.  

Это происходит из-за того, что большинство людей просто не знают, с 

чего начать. Планирование своей деятельности требует наличия различ-

ных навыков, в числе которых навыки личностного роста и управления 

временем. Чтобы добиваться поставленных целей, ознакомься со сле-

дующими советами, которые могут тебе помочь. 

Составляй списки. Многим людям гораздо проще осознавать то, к чему 

они стремятся, если они видят это записанным на бумагу. Запись своих 

целей есть замечательный способ сделать большой шаг к достижению 

успеха. Первый составленный тобой список должен быть списком твоих 

ценностей. Чаще всего люди включают в него такие понятия, как семья, друзья, хобби и религия. 

Это упражнение поможет тебе сделать свои цели более осознанными. Также важно постоянно 

держать свои цели в голове, чтобы при совершении каких-либо действий на них ориентироваться. 

Другим замечательным упражнением является 

запись тех десяти целей, которых ты хочешь 

достичь в течение года. Когда ты начнешь это 

делать, получишь более ясную картину того, 

чего действительно хочешь. Обычно те люди, 

которые составляют списки желаемых годовых 

достижений, в конце года радуются своей су-

щественно возросшей успешности. Кто-то мо-

жет достичь 7 из 8 годовых целей, а кто-то мо-

жет даже не прикладывать никаких усилий к 

этому. 

Начинай, представляя конечную цель. Прекрас-

ным способом улучшить свои результаты в дос-

тижении поставленных целей является привыч-

ка представлять себе конечный результат еще 

на этапе формулировки цели. Например, если у 

тебя есть детальное представление о том, как 

должен выглядеть дом твоей мечты, ты смо-

жешь лучше распланировать бюджет и различ-

ные издержки, что приблизит тебя к осуществ-

лению мечты. 

Иллюстрации помогут. Точно так же, как рекламное агентство, выполняя заказ, создает приблизи-

тельные эскизы конечного продукта, ты можешь визуализировать свои цели. Некоторые предпочи-

тают развешивать в офисе или дома плакаты с изображениями вещей своей мечты (автомобили, 

дома и т.п.), чтобы, тем самым, мотивировать себя к достижению цели. Допустим, ты всегда хотела 

посетить Италию и провести там незабываемый отпуск. Повесьте на стене картины с изображе-

ниями итальянских пейзажей, достопримечательностей или блюдами национальной кухни. Эти на-

стенные мотиваторы будут постоянно подталкивать тебя к работе над осуществлением своей меч-

ты. Планируй важные достижения. Чтобы взглянуть на свою жизнь в перспективе и нарисовать 

путь, по которому хочешь идти в течение своей жизни (или ее части), попробуй определить три 

самых важных вещи, которые ты хочешь получить за это время. Взяв лист бумаги и ручку, запиши 

три самых важных цели, которые ты хотела бы достичь в течение ближайших 20 лет, 10 лет, 5 лет, 

года, месяца и недели. То есть создай для каждого временного периода свой список из трех целей. 

И, наконец, последним списком станет план из шести самых важных дел, которые тебе нужно сде-

лать сегодня. 

ВВддооххннооввлляяййссяя,,  ммееччттаайй,,  ссттааввьь  ццееллии  ии    ддооббииввааййссяя  иихх!!  

                                                                              СС  ВВеерроойй  вв  ТТввоойй    УУссппеехх,,      ттввоойй    ЛЛииддеерр        ЛЛееооннттььеевваа  ООллььггаа  



ККллуубб      ННооввииччккоовв  
(действует постоянно) 

                      ДДооббрроо  ппоожжааллооввааттьь  вв  ссввоойй  ббииззннеесс  ««ММееррии  ККээйй»»::  
                 

Ты стала Консультантом-новичком. С чего начать свой бизнес? 

  ккооннккууррсс  ддлляя  ННооввииччккоовв::  ППррооггррааммммаа    ««ТТввоойй  ммииннии  ссккллаадд»»   
 См. условия  конкурсной брошюре. 

Подарок: продукция по специальной цене, 

Калькулятор в стиле МК + значок  

Консультанта 

  

  ккооннккууррсс  ддлляя  ННооввииччккоовв  ««ССууппеерр  --  ннооввииччоокк»»::    
Конкурсный период: первые три  месяца работы в Компании.  

Условия: разместить один или несколько заказов в Компанию на сумму 20 б.е. 
Подарок от Лидера: Золотая подвеска в стиле  «Мери Кей» 

  

                                                                                                                ккооннккууррсс  ддлляя  ННооввииччккоовв  ««ООттллииччннооее  ССооббррааннииее»»::  
Условия подарок ппооззддррааввлляяеемм 

Посети 4 собрания 

подряд с момента 
подписания Соглашения 

 

Футляр для 

помады и 

карандаша 

 

 

  

ККллуубб    ГГллааввнныыхх  ООррггааннииззааттоорроовв   
ККооннккууррсс::  ««ППррииввллееччееннииее»»::   
    УУссллооввииее::  ППррииввееддии  вв  ККооммппааннииюю  ннооввыыхх  ббииззннеесс  ппааррттннеерроовв   
  (старший консультант и его новичок должны быть активными не менее 2 б. е. у каждого)  

  

  

  

  

    

      

РРееййттииннгг  ккооммаанндд  ппоо  ииттооггаамм  ммааяя            

ЛЛууччшшааяя  ККооммааннддаа  ––  ККооммааннддаа  ББууррллааккаа  НН.. 
  

 
 

Бурлака 

Неля 

 

 

 

 

Лидер Команды 

 

Все

го  

 

Ак

тив 

 

Клуб 

 

Комис-

сия, 

грн. 

Про-

дукции 

на сум-

му 

 

Продажи 

команды 

Про-

дажи 

Ли-

дера 

 

Продажи 

Королевы 

 

Королева  

Команды 

(свыше 5 б.е.) 

1.  Бурлака Неля. 11 2 - 0 0 9,00 5,00  - - 

 2. Гармаш Оксана 4 2 - 0 0 6,08 3,11 - - 

3.  Желудкова Юля 2 0 - 0 0 6,00 6,00 - - 

4. Деревянко Лиля 5 1 - 0 0 1,51 0 - - 

5. Леонтьева Ольга 28 13 12% 1096 - 40,06 5,00 7,5 Ольшанская Ю. 

Лидер Команды и  Королева Команды получают подарок сюрприз!!! 

                      Подарок июня: Поздравляем! 

За каждого  новичка  

Вы можете выбрать подарок  

Мини реплика  «Джорни»   

  

ккооннккууррсс   ддлляя   ННооввииччккоовв  

««ААккааддееммиияя»»  
Условия: Пройти обучение 

в Школе Красоты 

Подарок:  Сертификат 

Консультанта по красоте 
 

  

        ккооннккууррсс   ддлляя   ННооввииччккоовв  
««ККооррооллеевваа  ппееррввооггоо  

ззааккааззаа»»::  
Условия: Объем продаж в  

1-й месяц 

работы 6 б.е. и более 
 

Подарок: мини набор 

«Бархатные Ручки»  

ККооннккууррсс  ««ККллууббннааяя  жжииззнньь»»  
Войди впервые в клуб: 
4% - подарок ободок из «Далласа»+книга ГО 

8 % - подарок ободок из «Далласа»+блокнот 

12 %-подарок ободок из «Далласа»+стильная ручка для 

успешной Леди 

  

 ККооннккууррсс::    

««ТТввоойй    ССТТААТТУУСС»»  
Условия: поднимись по Лестнице 

Карьеры на ступеньку  выше 

Подарок: Участие в розыгрыше 

лотереи 



                          ППаарраадд  ККооррооллеевв    

                                  ККооннккууррсс::  ««ККооррооллеевваа  ППррооддаажж»»::  
 Условие: самый большой объем продаж  по  итогам месяца 
 Подарок: брошь  «Корона» + подарок с полочки  Лидера  

  
11  ––  яя  ффррееййллииннаа  

ККооррооллеевваа    
ППррооддаажж  

  
22  ––  яя  ффррееййллииннаа      

      
ЖЖееллууддккоовваа  ЮЮллиияя      ООллььшшааннссккааяя  ЮЮлляя  ББууррллааккаа  ННеелляя  

                ККооннккууррсс::    ««ККооррооллеевваа  ППррииввллееччеенниияя»»::   
Условие: 3 и более личных   активных   бизнес-партнера в  течение  месяца                                                   

 Подарок:  шмель + подарок с полочки  Лидера 

  
    11  ––яя  ффррееййллииннаа      

ККооррооллеевваа    
ППррииввллееччеенниияя  

  
11  ––яя  ффррееййллииннаа      

      

  ЭЭттоо  ммеессттоо  ддлляя  ттееббяя!!  ГГрреедджжеевваа  ООккссааннаа  

ККооннккууррсс  ««ЗЗооллооттооее    ППооссттоояяннссттввоо»»::  

Условия  подарок  ВВыыззоовв  ппрриинняяллии::  

объем продаж   

4  б.е. шесть месяцев 

подряд  

Золотая подвеска  

 в стиле 

 «Мери Кей»  

5-й месяц выполнила:    

Бурлака Неля  

2 -й месяц выполнила:    

Желудкова Юлия 

объем продаж   

6  б.е. шесть месяцев 

подряд  

Золотая подвеска 

Маленькая роза в сти-

ле   

«Мери Кэй»  

 

1 -й месяц выполнила:    

Ольшанская Юлия  

объем продаж   

8  б.е. шесть месяцев под-

ряд  

Золотое кольцо  

в стиле «Мери Кэй»  

  

объем продаж   

10  б.е. шесть месяцев 

подряд  

Золотая брошь 

в стиле «Мери Кэй»  

  

                                            

  

ННаашш  ууссппеехх  ссооззддааввааллии  

ТТООПП--55    
ппоо  ллииччнныымм  ппррооддаажжаамм  
1 Ольшанская Юлия 7,50 

2. Желудкова Юлия  6,00 

3. Бурлака Неля 5,00 

4.  Сологуб Светлана 3,17 

5. Гармаш Оксана 3,11 
 

ККллуубб  ««ЗЗооллооттоойй  УУссппеехх»»  

 

Вызов приняли: 
Бурлака Неля, 

Леонтьева Ольга 

Подарки выдаются  

вовремя 

и только на собраниях!!! 

*Кроме иногородних 

 

 

 

Фраза месяца: Вся твоя жизнь на 90% зависит от 

тебя самого и лишь на 10%-от обстоятельств, которые 

на 99% зависят от тебя. 

  

ККооннккууррсс  ««ЖЖееммччуу--

жжиинныы  УУссппееххаа»»  

 

Этап 1: 
Разместить заказ и пригласить в Компанию 

первого в истории 

своего новичка, которая должна разместить 

активный заказ на 2 б.е. и более в месяц 

подписания Соглашения. 

Подарок:  

Серьги из  жемчуга 

Этап 2: 
Ваша Группа в течение 

одного месяца впервые должна составить не 

менее 2 активных Консультантов. Вам нуж-

но сделать заказ от 1 б.е. в этот месяц. 

Подарок:  

Браслет из  жемчуга 

Этап 3: 
Ваша Группа в течение 

одного месяца впервые 

должна составить не менее 3 активных Кон-

сультантов. Вам нужно разместить заказ на 

сумму 1 б.е. и более. 

Подарок:  

Ожерелье из жемчуга 

Вы можете стать 
обладательницей 

эксклюзивного  
набора из сережек, 

браслета и ожерелья, 
выполнив условия 
всех трех Этапов 

программы даже за 

1 месяц! 



ККввааррттааллььнныыйй  ббооннуусс  ППооссттоояяннссттвваа    
Серебряный круг 

Общий объем продаж   

6 б.е.  
за три месяца подряд  Не менее   2 б.е.в месяц 

(апрель, май, июнь): 

              Золотой  круг 
Общий объем продаж   

15 б.е.  
за три месяца подряд  Не менее   2 б.е.в месяц  

 (апрель, май, июнь): 

Платиновый  круг 
Общий объем продаж   

21 б.е.  
за три месяца подряд  Не менее   2 б.е.в месяц  

(апрель, май, июнь):  

    

 

ППррееттееннддееннттыы::  
Бурлака Н.   

 Леонтьева О.   

Гармаш О. Вишнякова А. 
 
 

 

 

 



Притча.  
- Здесь занимают очередь на жертвоприношение?  

- Здесь! За мной будете. Я 852, вы - 853.  

- А что, так много народу?  

- А вы думали? Одна вы, что ли, такая умная? Вон все, кто впереди - туда же.  

- Ой, мамочки! Это когда же очередь дойдѐт?  

- Не беспокойтесь, тут быстро. Вы во имя чего жертву приносите?  

- Я - во имя любви. А вы?  

- А я - во имя детей. Дети - это моѐ всѐ!  

- А вы что в качестве жертвы принесли?  

- Свою личную жизнь. Лишь бы детям было хорошо. Всѐ, всѐ отдаю им. Замуж звал хороший 

человек - не пошла. Как я им отчима в дом приведу? Работу любимую бросила, потому что 

ездить далеко. Устроилась нянечкой в детский сад, чтобы на виду, под присмотром, ухожен-

ные, накормленные. Всѐ, всѐ детям! Себе - ничего.  

- Ой, я вас так понимаю. А я хочу пожертвовать новыми отношениями. 

Распахивается дверь, раздается голос: "Кто под 852? Заходите!" Время тянется медленно, но 

вот из кабинета выходит 852. 

- Ох, милочка, они мне такое показали! Я им - ррраз! - на стол жертву. Свою личную жизнь. 

Дети повзрослеют, оценят, чем мама для них пожертвовала". А они мне: "Присядьте и смотри-

те на экран". А там такое кино странное! Про меня. Как будто дети уже выросли. Дочка замуж 

вышла за тридевять земель, а сын звонит раз в месяц, как из-под палки. Я ему: "Ты что ж, сы-

нок, так со мной, за что?". А он мне: "Не лезь, мама, в нашу жизнь. Тебе что, заняться нечем?". 

А чем мне заняться, я ж, кроме детей, ничем и не занималась? Это что ж, не оценили детки 

мою жертву? Напрасно, что ли, я старалась?  

Из двери кабинета доносится: "Следующий! 853!".  

- Проходите, присаживайтесь. Что принесли в жертву? 

- Отношения. Вот. Смотрите, они, в общем, небольшие, только начинаются.  

- Так вы эти новые отношения - в жертву?  

- Да, чтобы моего нынешнего мужчину не травмировать. Хоть он и пьѐт, меня поколачивает, 

но мы же вместе! А мне говорили, у вас тут кино показывают. Про будущее!  

- А мы вам про настоящее покажем, хотите?  

- Ой, ой! Это же я! Боже мой, я что, вот так выгляжу? Да, враньѐ! Я за собой ухаживаю. А это 

что за мальчик? Почему мне его так жалко? Славненький какой. Смотрите, смотрите, как он 

ко мне прижимается!  

- Не узнали, да? Это ваш мужчина. В проекции души он ребѐнок. И прижимается, как к ма-

мочке...  

- Да он и в жизни так! Всегда ко мне прислушивается. Прислоняется. Тянется. Я с детства 

усвоила - женщина должна быть сильнее, мудрее, решительнее. Она должна и семьей руково-

дить, и мужа направлять!  

- Ну, так оно и есть. Сильная, мудрая решительная мамочка руководит своим мальчиком-

мужем. И поругает, и пожалеет, и приголубит, и простит. А что вы хотели?  

- Очень интересно! Но ведь я ему не мамочка! 

- Конечно, разумеется, так оно и случается: мальчик поиграет в песочнице, и вернѐтся домой. 

К родной мамуле. Поплачет в фартук, повинится. Ладно, конец фильма. Давайте завершать 

нашу встречу. Будете любовь в жертву приносить? Не передумали?  

- А будущее? Почему вы мне будущее не показали?  

- А его у вас нет. При таком настоящем - сбежит ваш выросший мальчик. 

- Скажите, а что нужно сделать, чтобы мой муж - ну, вырос, что ли?  

- Наверное, перестать быть мамочкой. Повернуться лицом к себе и научиться быть Женщиной. 

Обольстительной, волнующей, загадочной, желанной. Такой цветы дарить хочется и серенады 

петь, а не плакаться.  

- Да? Вы думаете, поможет?  

- Обычно помогает. Ну, это в том случае, если вы всѐ-таки выберете быть Женщиной. Но если 

что - вы приходите! Отношения у вас замечательные просто, мы их с удовольствием возьмѐм. 

Знаете, сколько людей в мире о таких отношениях мечтают? Так что, если надумаете пожерт-

вовать в пользу нуждающихся - милости просим!  

- Я подумаю!  

853 растерянно выходит из кабинета, судорожно прижимая к груди отношения. 854, обмирая 

от волнения, заходит в кабинет.  

- Готова пожертвовать своими интересами ради того, чтобы только мамочка не огорчалась.  

Дверь закрывается, дальше ничего не слышно.  

По коридору прохаживаются люди, прижимая к груди желания, способности, карьеры, талан-

ты, возможности, любовь - всѐ то, что они готовы самоотверженно принести в жертву........ 

 

Того кто не хочет учиться, научить невозможно. 

Того кто не хочет измениться, изменить невозможно. 

Тот, кто просит, чтоб его научили и изменили, должен понимать, 

что учится и изменятся, сможет только он, никто не сможет 

научить и изменить вопреки. 

СС  ДДннеемм  ВВааррееннььяя  
  

ББууяяккоовваа  ЮЮллиияя  0022//0066//8888  
ППааннттююхх  ООккссааннаа  0088//0066//7755  

ВВиишшнняяккоовваа  ААннннаа  2233//0066  
ККооррооттааеевваа  ННааттааллььяя  2255//0066//7799  

ВВааллееннккоовваа  ООккссааннаа  3300//0066  
 

  

  

ШШккооллаа    ККрраассооттыы  
Приглашаем Консультантов всех 

статусов и гостей посетить нашу 

Школу Красоты. 

Благодаря этой Школе Вы шаг за ша-

гом научитесь делать себе макияж – 

естественный, классический, вечер-

ний, узнаете, какие оттенки из деко-

ративной косметики Вам  подходят. 

Школа Красоты – это цикл занятий, 

состоящий из 6 встреч. 

Предварительная  запись. 
Курирует проект Желудкова Юлия 

т.  (098) 24-65-271  

  
  



 

 

«Студенческое лето с «Мэри Кэй»! 
 

 1 июня – начало Акции от Компании для 

Новичков июня-июля-августа «Студенческое 

лето с «Мэри Кэй»! Приобретите Стартовый 

набор «Botanical Effects® 250» или «Botanical 

Effects® 390» и получите модную сумочку-клатч! 

- Стартовый набор «Botanical Effects® 390»: 

• для нормальной/сухой кожи (код 056828; цена 

390.00 грн.); 

• для комбинированной/жирной кожи (код 

058681; цена 390.00 грн.). 

- Стартовый набор «Botanical Effects® 250» с 

обязательным одновременным размещением 

первого заказа на 1 б.е. и более (2 б.е. и более 

после окончания aкции «Студенческое лето с «Мэри Кэй») в розничных ценах: 

• для нормальной/сухой кожи (код 058146; цена 250.00 грн.); 

• для комбинированной/жирной кожи (код 058147; 

цена 250.00 грн.). 

В качестве варианта заказа на 1 б.е. Компания 

предлагает Мини-склад «Набор бестселлеров»  по 

специальной цене (код 060918; цена 520.00 грн). 

Принимайте участие в акции, приглашайте Новичков, 

укрепляйте команду и получайте новый доход! 

Обратите внимание! 

Программа «Шаг за шагом»: 

Все Консультанты-новички, которые заключили 

Соглашение с Компанией и приобрели Стартовый 

набор «Botanical Effects® 250» с обязательным 

размещением заказа на1 б.е., смогут принимать участие 

в программе «Шаг за шагом». Для этого им необходимо быть активными, т.е. разместить 

заказ на 1 б.е. в каждом из трех месяцев с момента оформления Соглашения, при этом 

общая сумма заказов в течение первых трех месяцев должна составить 6 б.е. и более.  

1 б.е., которая является обязательным условием приобретения  Стартового набора 

«Botanical Effects® 250», идет в зачет выполнения условий программы.   

Программа Мини-складов: 

Мини-склад на 1 б.е. к Стартовому набору «Botanical Effects®» идет в зачет программы 

Мини-складов. Приобретая Мини-склад на 1 б.е. вы имеете возможность приобрести ещѐ 

два любых мини-склада, из трѐх предложенных - Мини-склад по уходу за кожей, Мини-

склад по декор. косметики, или Мини-склад по ароматам,  в течение последующих 2-х 

месяцев с момента подписания Соглашения с Компанией, но не более одного мини-склада в 

месяц. 

 

Подробности: «Оплески» (июнь) 

 



Как правильно сочетать цвета в макияже и одежде 
Белый: сочетается со 

всем. Наилучшее соче-

тание с синим, красным 

и черным. 

Бежевый: с голубым, 

коричневым, изумруд-

ным, черным, красным, 

белым.  

Серый – базовый цвет, 

хорошо сочетается с ка-

призными цветами: фук-

сия, красный, фиолето-

вый, розовый, синий.  

Розовый – с коричне-

вым, белым, цветом зе-

леной мяты, оливковым, 

серым, бирюзовым, неж-

но - голубым.  

Фуксия (темно – розо-

вый) – с серым, желто-коричневым, зеленым лаймом, зеленой мятой, коричневый.  

Красный – подходит к желтым, белым, бурым, зеленым, синим и черным.  

Томатно – красный: голубой, зеленая мята, песчаный, сливочно – белый, серый.  

Вишнево-красный: лазурный, серый, светло-оранжевый, песчаный, бледно-желтый, 

бежевый.  

Малиново-красный: белый, черный, цвет дамасской розы.  

Коричневый: ярко-голубой, кремовый, розовый, палевый, зеленый, бежевый.  

Светло-коричневый: бледно-желтый, кремово-белый, синий, зеленый, пурпурный, 

красный.  

Темно-коричневый: лимонно-желтый, голубой, зеленая мята, пурпурно-розовый, зе-

леный лайм.  

Рыжевато-коричневый: розовый, темно-коричневый, синий, зеленый, пурпурный.  

Оранжевый: голубой, синий, лиловый, фиолетовый, белый, черный.  

Светло – оранжевый: серый, коричневый, оливковый.  

Темно –оранжевый: бледно – желтый, оливковый, коричневый, вишнѐвый.  

Желтый: синий, лиловый, светло-голубой, фиолетовый, серый, черный.  

Лимонно-желтый: вишнево-красный, коричневый, синий, серый.  

Бледно-желтый: фуксия, серый, коричневый, оттенки красного, желтовато-

коричневый, синий, пурпурный.  

Золотисто-желтый: серый, коричневый, лазурный, красный, черный.  

Светло – зеленый: золотисто-коричневый, коричневый, розовый, темно-оранжевый, 

темно-синий, серый. 

Оливковый: апельсиновый, светло-коричневый, коричневый.  

Зеленый: золотисто-коричневый, оранжевый, салатный, желтый, коричневый, серый, 

кремовый, черный, сливочно-белый.  

Салатный цвет: коричневый, желтовато-коричневый, палевый, серый, темно-синий, 

красный, серый.  

Бирюзовый: фуксия, вишнево-красный, желтый, коричневый, кремовый, темно-

фиолетовый.  

Электрик красив с золотисто-желтым, коричневым, светло-коричневым, серым или се-

ребряным.  

Голубой: красный, серый, коричневый, оранжевый, розовый, белый, желтый.  

Темно-синий: светло-лиловый, голубой, желтовато-зеленый, коричневый, серый, блед-

но-желтый, оранжевый, зеленый, красный, белый.  

Лиловый: оранжевый, розовый, темно-фиолетовый, оливковый, серый, желтый, белый.  

Темно-фиолетовый: золотисто-коричневый, бледно-желтый, серый, бирюзовый, зеле-

ная мята, светло-оранжевый.  

Черный универсален, элегантен, смотрится во всех сочетаниях, лучше всего с оранже-

вым, розовым, салатным, белым, красным, сиреневатым или желтым. 
 

 

Специальные предложения: 

- Специальное 

предложение "Макияж 

глаз" (цена 400.00 грн). 

Приобретая: 

• Тушь для ресниц 

«Сенсация» (Черная), 

• Обезжиренное 

средство для снятия 

косметики с глаз, 

• Минеральные тени 

для глаз «Лазурь», 

• Минеральные тени 

для глаз «Индиго», 

дополнительно вы 

получаете Сумочку для 

Компактного футляра-

органайзера Mary Kay® Pro 

(19,5х15,5 см). 

 
Специальное 

предложение "SPA - 

уход для вашей кожи" 

(цена 580.00 грн). 

Приобретая: 

• Систему обновления 

кожи TimeWise®, 

• Увлажняющую 

маску-гель TimeWise®, 

дополнительно вы 

получаете мини-набор 

средств «Ночной 

восстанавливающий 

комплекс TimeWise® и 

Система обновления 

кожи». 

 

 

 



Что происходит с кожей летом?  
Многие ошибочно считают, что летом кожа нуждается в меньшем уходе, чем в 

зимний период. Тем не менее, это не так. Квали-

фицированный косметолог Анжелика Шмакова 

подробно рассказывает про три основных летних 

процедуры по уходу за кожей.   

С наступлением теплого сезона активизируется 

работа сальных и потовых желез, которые в боль-

шом количестве находятся на лице. Потовые же-

лезы выделяют шлаки и регулируют теплообмен 

за счет испарения влаги c поверхности кожи, бла-

годаря чему тело охлаждается. Именно поэтому 

кожа покрывается испариной. Но влажная от лет-

него зноя кожа не всегда увлажнена внутри – при 

выраженной солнечной активности и воздействии 

сухого ветра разрушается гидролипидная мантия 

кожи. В связи с агрессивным уходом – частым 

применением мыла, скрабов и других очищающих 

средств – появляется ощущение сухости и стянутости, шелушение, что свидетель-

ствует о нарушении гидролипидного барьера. Поэтому уход за кожей лица летом 

предполагает более внимательное отношение к очищению. 

Следует очищать кожу любого типа, так как пыль и загрязнения, наносимые вет-

ром, оседают на ней, забивая поры. 

При очищении жирной кожи на первый план выходит борьба с избыточным сало-

отделением, слѐедствием которой часто становится обезвоживание. В связи с этим 

после умывания для восстановления гидролипидной мантии необходимо исполь-

зовать увлажняющие средства. 

Одной из важных задач по уходу за кожей в летний период является борьба с из-

быточным воздействием ультрафиолетового излучения. Высокая активность сол-

нечного света вызывает в незащищенной коже ряд процессов, в комплексе назы-

ваемых фотостарением. 

Пагубное действие ультрафиолета связано с образованием свободных радикалов, 

окисляющих липиды и разрушающих коллагеновые волокна, компоненты имму-

нитета и антиоксидантные системы кожи. Визуально кожа становится утолщен-

ной, снижается способность удерживать влагу, расширяются сальные протоки, об-

разуются пигментные пятна и нередко новообразования, требующие консультации 

у врача. Поэтому кожа нуждается в защитном действии ультрафиолетовых фильт-

ров и антиоксидантов (например, таких как витамины Е и С), предотвращающих 

влияние избыточной солнечной радиации и образование окислительных радика-

лов. О количественном содержании ультрафиолетовых фильтров подскажет над-

пись SPF-фактора на упаковке средства, оптимальное значение которого в средней 

полосе летом составляет 12–40 в зависимости от солнечной активности. 

Приобретайте загар постепенно, в периоды небольшой солнечной активности. 

Помните, кожа отвыкла от солнца за зимний период. Особенностью ухода за ко-

жей тела летом является необходимость отшелушивания чешуек на сухих участках 

с последующим увлажнением (в первую очередь это касается рук и ног). Кожа 

этих участков отличается небольшой концентрацией сальных желез и более под-

вержена влиянию внешних факторов. 

Особенно тщательно защищайте и увлажняйте кожу, если вы любите загорать, так 

кода приобретет ровный и красивый загар без осложнений. 

Используйте для очищения мягкие скрабы, пилинги – они позволят активным 

компонентам нанесенного затем крема для лица или лосьона для тела более глубо-

ко проникать в кожу. Для последующего ухода рекомендуются средства с увлаж-

няющими компонентами, витаминами, антиоксидантами, а также маски. При вы-

ходе на солнце открытые участки тела должны быть защищены солнцезащитными 

кремами. Таким образом, правильный уход за собой позволит без осложнений на-

сладиться летним периодом, приобрести красивый ровный загар, восстановить 

функции кожи и отдохнуть. 

Специальное предложение 

"Ароматное трио"  

(цена 430.00 грн). Закажите 

набор из трех парфюмерных 

вод - Bella Belara, Elige и 

Journey со скидкой 50 грн! 
 

 

Внимание! 
 

Специальное предложение 

"Вызов по Botanical 

Effects® (выполнение 

условий за один заказ) 2 

норм/ сух 4 комб/жирн + 

часы в подарок"  

(цена 3420.00 грн). Теперь у 

вас есть возможность сразу 

получить в своем заказе 

великолепный подарок по 

Вызову по продукции - 

наручные часы в стиле 

Botanical Effects®. Для этого 

необходимо выполнить 

условия Вызова в одном 

заказе, - разместить заказ 

на спецпредложение 

«Вызов по Botanical 

Effects®», в состав 

которого входят сразу 6 

наборов «Система по уходу 

за кожей Botanical Effects®» 

с подарками: 2 набора для 

нормальной/сухой кожи и 4 

набора для 

комбинированной/жирной 

кожи. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 



 


